KENDINI SEV
HAZIRLAYAN : ELIF OZDEMIR



KENDIMIZi SEViP BASARILI OLMAK iCiN
ALTIN KURALLAR

Insanlar her zaman sizin
zeki,tath,komik,basarili
oldugunuzu
soyleyebilirler,ancak siz
buna gercekten inanmiyor
kendinizi gercekten
sevmiyorsaniz soylenenler
hicbir anlam ifade etmez.




Kural 1 : Devamli Olumlu Disuincelere Sahip
Olmak

Olumsuz Diistinceler

v'Buglin ginimde degilim. \

v'"Moral bozucu bir sabah daha.

Aynalara bakmaktan hoslanmiyorum
Ise yaramaz biriyim.

Hi¢ sansim yok.

Neye elimi atsam bir aksilik ¢ikiyor.
Keske hi¢c dogmasaydim.

Her sey kotu gidiyor.

Bazen kendimden nefret ediyorum.
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Neden calisayim ki, nasil olsa ise

yaramayacak.
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Olumlu Diistinceler

v" Bugun yeni bir glin ve her sey daha
guzel olacak.

v" “Bunun Ustesinden gelebilirim” diyerek
korkunun yikici etkilerini ortadan
kaldiriyorum.

v' Hayatimdan sorumluyum.
v" Kendi gelecegimi sekillendirebilirim.

v Hep diinde yasayarak yarin
yakalanmaz.

v' Bugun arkamda “bitiriimemis isler”
birakarak yarin “keskelerle” yasamak
istemiyorum.

v Kendim olmak beni mutlu ediyor.

Kendimi seviyorum.




Kural 2 : Kendinle Barisik Ol

= Ancak kendini sever ve bunun sonucunda
hayatta her seyin en iyisine layik olduguna
inanirsan karsifastigin engellerle bas edebilme
glcine sahip olysun,/
=
= Eger kendini se\&en ve Onemsemezsen
kaybetmeyi bastan kabul etmigsirr demektir.
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Kural 3 : Kaybetmek Diye Bir sey Yoktur

Kaybetmek kelimesini
lUgatininizdan
atin.Sadece
oyalanmalar ve
kUcuk dersler vardir.

Tekrar tekrar deneyin.




Kural 4 : Baghlik,Devamlilik,Gonulluluk

Hayallerine ulasmayi
kafaya koyanlar genellikle
zevkle calisirlar.

Kendisini sever,kimligiyle
ovunur ve sorumluluk
alirlar.

Herseyden onemlisi sabirl
ve kararlidir.



Kural 5 : Degerini Koru

Insan Isterse her durumda degerini koruyabilir.
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Meshur bir hatip konugmasina 100 dolarlik
bir banknotu elinde tutarak basladi.

200 kisilik salonda :
“Bu yiz dolarlik banknotu kim ister ?”diye

sordu.
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Salonda eller tek tek havaya kalkmaya basladi.
“Tamam ben bu banknotu icinizden birine verecegim

,ama once lutfen izin verin bir sey yapayim” dedi ve
banknotu burusturmaya basladi.




Tekrar sordu” Hala kim istiyor?”. Salonda ayni eller havaya kalkti.
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“Pekala sunu yaparsam ne olacak bakalim?”dedi.Banknotu yere
atti ve ayakkabisinin altinda ezmeye basladi .Bir stire sonra
egildi ve parayi aldi.Banknot kirli ve burus burus olmustu.




“Hala isteyen var mi @
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diye sordu.Salonda eller tekrar havaya kalkti.

“Arkadaslar,sanirim hepiniz cok 6nemli bir ders
ogrendiniz.Paraya ne yaparsam yapayim siz hala onu
istemeye devam ettiniz,clinkt biliyordunuz ki bu

banknot degerinden bir sey kaybetmedi .Hala yuz
dolar degerinde bir banknot!”



Iste hayatimizda bunun gibi cok defa verdigimiz
kararlar ylzinden ya da karsi karsiya geldigimiz
durumlar yizunden yere duseriz,cigneniriz,istimiz
basimiz kirlenir,camur oluruz.Ama basimiza gelenler
va da gelecekler ne olursa olsun degerimizi asla
kaybetmeyiz .Kirli ya da temiz burusuk ya da ttulG
olalim fark etmez.

Her sart altinda bizler hala

paha bicilmeziz,kendimizi sevmeliyiz!



