
BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ NEDİR? 

Resmi Gazete’de Başbakanlık Genelgesi olarak yayımlanan Türkiye Sağlıklı Beslenme ve 

Hareketli Hayat Programı'nın "Okullarda Obezite ile Mücadelede Yeterli ve Dengeli 

Beslenme ve Düzenli Fiziksel Aktivite Alışkanlığının Kazandırılması" başlığı kapsamında, 

“Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarda sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 

konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi ile 

okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması hedeflenmektedir. Milli Eğitim Bakanlığı ile 

Sağlık Bakanlığı  arasında 21.01.2010 tarihinde imzalan protokol ile Beslenme Dostu Okullar 

Programı ülkemizde başlatılmıştır. Programa okullar gönüllü olarak katılmaktadır. 

Program, Avrupa bölgesindeki 17 ülkenin dâhil olduğu Dünya Sağlık Örgütünün “Nutrition 

Friendly Schools Initiatives-Beslenme Dostu Okul Girişimi” kriterleri doğrultusunda yeniden 

düzenlenen ve 20.09.2013 tarihinde imzalanan Protokol ile yürütülmektedir. 

OKULUMUZDA BESLENME DOSTU OKUL PROJESİNE DAHİL OLMAK İÇİN GEREKLİ 

GİRİŞİMLERİ BAŞLATMIŞTIR.

 


